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Manual & Lathund: Distansundervisning
som sarskilt stéd vid Vittra Distans

1. Inledning

Denna manual ar en lathund for hur distansundervisning som sdrskilt stéd ska
integreras i hemskolans samlade arbete kring en elev. Syftet ar att skapa en tydlig
struktur for hur elevens studieplan administreras samt hur dtgardsprogrammet
utarbetas p& hemskolan. Manualen ger en steg-fér-steg-vagledning genom
processer och rutiner.

Viktigt utgdngspunkt

Eleven tillhor alltid sin hemskola. En elev i problematisk skolfrdnvaro har i manga
fall flera olika former av sarskilt stéd. Distansundervisning ér en form av sdrskilt
stéd som kan inga i ett atgdrdsprogram tillsammans med andra stédinsatser.

2. Vad hénder efter att eleven beviljats plats?

N&r hemskolan och en elev har beviljats en plats pd Vittra Distans, och avtalet
mellan hemskolan och Vittra Distans &r pd&skrivet och klart, ska foéljande steg
genomforas:

1. Skolméte vid inskrivning; Syftet ar att hemskolan dverfér relevant
information om elevens situation for att skapa goda férutsdttningar foér
stodet. Under métet pdbdrjas den gemensamma planeringen av
stodinsatsernas innehdll och genomférande kring studieplanen och
dtgardsprogram (se bilaga Placering vid Vittra Distans som hemskolan f&r
vid erbjudande om placering).



2. Utarbeta ett dtgdardsprogram; Hemskolan ansvarar fér att utarbeta ett nytt
atgardsprogram (AP) dar distansundervisning ing&r som en form av sdrskilt
stod.

3. Ansvarsférdelning:

o Hemskolans rektor ansvarar for att dtgdrdsprogrammet utarbetas.

o Ansvarig skolledare (rektor/bitr.rektor) for Vittra Distans ansvarar for
att undervisningen sker i de &dmnen som ska l&sas pd distans som
ska finnas i elevens studieplan..

3. Viktiga faktorer vid uppréttande av dtgdrdsprogram
Vid utformningen av dtgdrdsprogrammet ska féljande lagstadgade och
avtalsmassiga delar beaktas:

e Samrdd och delaktighet (Skollagen 3 kap. 9 §): Om vardnadshavare
och/eller elev har synpunkter p& uppldgget under eller efter
inskrivningssamtalet, férmedlas detta till hemskolans kontaktperson av
mentorn pd& Vittra Distans. Detta gors for att sékerstalla att elev och
vardnadshavare ges mojlighet att delta nér dtgdrdsprogrammet utarbetas.

e Samverkan kring utformning: Efter genomfért skoiméte och
inskrivningssamtal ska det finnas goda foérutsattningar for att utforma det
sérskilda stodet (kompletteringar kan dock behévas). Utformningen gors
formellt i samrdd mellan hemskolans rektor och ansvarig skolledare fér
Vittra Distans.

e Skyndsam hantering vid nya behov (Skollagen 3 kap. 7 §): Om det
tillkommer ny information som pdverkar stédbehovet, &r det hemskolans
rektor som ansvarar att elevens behov skyndsamt utreds pd& nytt samt att
informationen éverlédmnas till Vittra Distans.

e Hantering av skilda uppfattningar: Om hemskolan och Vittra Distans har
olika uppfattningar om hur det sdrskilda stédet bor utformas, ansvarar
hemskolans rektor och ansvarig skolledare (rektor/bitr.rektor) p& Vittra
Distans for att skapa férutsattningar fér samrdd och dialog.

4. Hur det sarskilda stédet formuleras i dtgdrdsprogrammet
Hur stédet formuleras i dtgdardsprogrammet beror pd vilkka dmnen eleven ska ldsa
pd hemskolan respektive via Vittra Distans.



Exempel: Om eleven exempelvis ska I&sa sléjd (SL) i en sarskild
undervisningsgrupp p& hemskolan, men évriga teoretiska dmnen (som léises

under aktuell termin) via distans, formuleras det s& hdr i tgardsprogrammet:

e Exempel pd skrivning i ett dtgdérdsprogram:

o "Eleven laser SL (Slojd) i sérskild undervisningsgrupp pd hemskolan
enligt Skollagen (2010:800) 3 kap. 118"

o "Eleven ldser ENG, SV, RE, HI, Bl, KE och FY via distansundervisning, vid
Vittra Distans, enligt Skollagen (2010:800) 3 kap. 1 a &

o “Eleven har HKK, Moderna sprdk, SH, GEO, IDH som anpassad
studiegdng enligt Kap. 3 § 12 skollag (2010:800)". Se vidare information
nedan om anpassad studiegdng.

5. Terminsvis planering

Beslut om distansundervisning gdller terminsvis. Hemskolan utgdr frén hur
timplanen &r férlagd den aktuella terminen ndr det sdrskilda stdédet utformas.
De &mnen som bedrivs p& hemskolan den aktuella terminen ligger till grund for
den anpassade studieg&ngen samt vilka/vilket &mne eleven laser via
distansundervisningen. Amnen som endast ar foérlagda under varterminen
behodver inte ingd i den anpassade studiegdngen under hdstterminen. Det
beslutet tas i s& fall nar det blir aktuellt.

Kontrollfréigor fér att utforma den anpassade studiegdngen:
1. Vilka dmnen bedrivs pd hemskolan i den aktuella drskursen denna termin?
2. Vilka émnen deltar eleven inte i p& hemskolan?
3. Vilka @dmnen deltar eleven inte i pd Vittra Distans?

Viktigt om anpassad studiegdng

Att anpassa bort ett dmne innebdr rent juridiskt ett beslut om anpassad
studiegéng (Skollagen 3 kap. 12 §). Anpassad studiegéng innebdr vidare att
skolan goér avvikelser fran den ordinarie timplanen samt de dmnen och mdl som
gdaller for utbildningen. Det dr en sista utvdég och en ingripande dtgdrd dar
eleven helt eller delvis befrias fran undervisning i vissa dmnen fér att aviasta
arbetsbérdan. Rektor har exklusiv beslutanderdtt. | ett dtgdrdsprogram med
anpassad studiegdang dr det viktigt att det framgdar vilka dmnen som anpassas
bort, och omfattningen av émnen (ex minuter per vecka). Skolan mdste




sdkerstdlla att eleven sa Idngt som mdjligt fortfarande ges férutsdttningar att na
behdrighet till gymnasieskolans nationella program.

Vilka dmnen som eleven har i dtgdrdsprogrammet under anpassad studiegdng,
enskild/sarskild undervisningsgrupp eller distansundervisning som sdrskilt stod
beror alltsd pd vilka dmnen som bedrivs pd hemskolan den aktuella terminen.
Utifrén det utarbetas studieplanen (se ex nedan) for eleven. En elev som léser pd
Vittra Distans kan alltsd forutom distansundervisning som sdrskilt stéd samt
anpassad studiegdéing ha enskild undervisning/sdrskild undervisningsgrupp i
dmnen som eleven laser pd hemskolan.

Exempel pd studieplan med distansundervisning som sarskilt stéd

Kod | Amne Skoldr | Startdatum [ Slutdatum | Timmar* | Enhet
SL Slojd 26/27 |20260818 20261219 X h Hemskola
ENG | Engelska | 26/27 |20260818 20261219 Xh Vittra Distans

| detta exempel visas att eleven léser slodjd p&d hemskolan medan engelska lases
pd Vittra Distans.
* X h, Antal timmar enligt timplanen.

6. Uppfdljning och utvdrdering av dtgdrdsprogrammet
e Stddet utvarderas tillsammans med Vittra Distans senast i slutet av
november under hdstterminen eller i slutet av maj under varterminen.
e Om distansundervisningen ska fortsatta kommande termin, mdste rektor
fatta ett nytt beslut om distansundervisning som sarskilt stdd, vilket kréver
ett nytt medgivande fran vdrdnadshavare.

7. Administration av elevens studievag
e Vittra Distans ska endast st& som “enhet” (distansundervisning som sdrskilt
stod) pd de dmnen som faktiskt har startat innevarande termin pd Vittra
Distans. Detta gadller dven om det finns en Idngsiktig plan att eleven ska Iasa
fler dmnen vid Vittra Distans kommande termin.
e Andringar i upplagget: Alla andringar i elevens studieplan gors i samverkan
mellan elev, v@rdnadshavare, hemskola och Vittra Distans.



